
市
販
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
１
時
間
水
切
り

す
る
と
、
適
度
な
水
分
感
が
残
る
水
切

り
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
素
早
く
準
備
で
き
、

パ
ン
に
塗
る
際
に
も
と
て
も
塗
り
や
す

い
で
す
。
１
時
間
で
水
切
り
で
き
る
の

で
、
急
い
で
い
る
時
に
も
便
利
で
す
。

こ
の
方
法
で
作
る
水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト

は
、
忙
し
い
朝
や
食
事
の
準
備
に
最
適

で
す
。

人
気
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
に
も
ぴ
っ
た

り
な
水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
。
パ
ン
に
の

せ
た
フ
ル
ー
ツ
と
水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト

は
相
性
が
良
く
、
イ
チ
ゴ
や
オ
レ
ン
ジ

だ
け
で
な
く
、
他
の
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ

て
も
美
味
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。
お
好

み
の
フ
ル
ー
ツ
を
使
う
こ
と
で
、
そ
の

彩
り
を
目
で
も
楽
し
め
ま
す
。

フ
ル
ー
ツ
の
甘
み
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
酸

味
が
絶
妙
に
調
和
し
、
見
た
目
も
味
も

楽
し
め
る
ヘ
ル
シ
ー
な
一
品
で
す
。

お
す
す
め
調
理
例

1h
水切り

フ
ル
ー
ツ

オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド



市
販
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
１
時
間
水
切
り
す

る
と
、
適
度
な
水
分
感
が
残
っ
た
水
切
り

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
素
早
く
準
備
で
き
、
コ
ー

ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
を
し
っ
と
り
美
味
し
く

仕
上
げ
る
の
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
１
時
間

で
準
備
で
き
る
の
で
、
お
か
ず
を
他
に
も

用
意
す
る
際
に
効
率
よ
く
、
非
常
に
便
利

で
す
。

千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
１
５
０
ｇ
に
対
し
て
、

水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
１
５
０
ｇ
と
絞
り
た

て
の
レ
モ
ン
果
汁
大
さ
じ
１
を
加
え
る
の

が
目
安
で
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
分
量
に
合
わ

せ
て
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
レ
モ
ン
果
汁
の
量

を
調
整
で
き
ま
す
。
市
販
の
ス
ラ
イ
ス
済

み
キ
ャ
ベ
ツ
を
使
え
ば
さ
ら
に
便
利
で

す
。

ボ
ウ
ル
に
キ
ャ
ベ
ツ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
入

れ
、
よ
く
混
ぜ
た
後
、
お
好
み
で
塩
と
コ

シ
ョ
ウ
で
味
を
整
え
ま
す
。
コ
ー
ン
を
加

え
て
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
と
、
さ
ら
に
美
味

し
く
な
り
ま
す
。
こ
の
商
品
で
１
時
間
水

切
り
し
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
適
度
な
水
分

で
混
ぜ
や
す
く
、
食
材
に
な
じ
み
や
す
い

の
で
、
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
が
簡
単
に

仕
上
が
り
ま
す
。
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す
す
め
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24h
水切り

こ
の
商
品
で
市
販
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
24

時
間
水
切
り
す
る
と
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー

ズ
の
よ
う
な
食
感
に
な
り
、
ナ
イ
フ
で

カ
ッ
ト
し
た
り
フ
ォ
ー
ク
で
持
ち
上
げ

ら
れ
る
ほ
ど
の
固
さ
に
仕
上
が
り
ま

す
。
可
愛
い
丸
い
形
状
に
仕
上
げ
る
こ

と
が
で
き
、
ク
ッ
キ
ー
を
閉
じ
込
め
て

カ
ッ
ト
す
る
と
目
で
も
楽
し
め
ま
す
。

市
販
の
ク
ッ
キ
ー
（
抹
茶
、
チ
ョ
コ
、

イ
チ
ゴ
な
ど
）
を
小
さ
め
に
砕
き
、
内

容
器
の
底
網
に
均
等
に
並
べ
ま
す
。

ク
ッ
キ
ー
の
上
に
ス
プ
ー
ン
で
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
少
し
ず
つ
流
し
込
み
ま
す
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
流
し
込
む
際
は
、
ク
ッ

キ
ー
の
位
置
が
ズ
レ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
す
。

最
初
に
砕
い
た
ク
ッ
キ
ー
を
底
網
に
置

き
、
そ
の
上
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
流
し
込

み
、
バ
ネ
の
力
で
水
切
り
し
ま
す
。
24

時
間
後
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
取
り
出
す

と
、
ク
ッ
キ
ー
が
外
側
に
見
え
、
彩
り

を
楽
し
め
ま
す
。
取
り
出
す
際
は
、

ク
ッ
キ
ー
が
崩
れ
な
い
よ
う
注
意
し
て

取
り
出
し
ま
す
。
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24h
水切り

市
販
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
こ
の
商
品
で
24

時
間
水
切
り
す
る
と
、
ま
る
で
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
の
よ
う
な
食
感
に
な
り
ま

す
。
ナ
イ
フ
で
き
れ
い
に
カ
ッ
ト
で
き

た
り
、
フ
ォ
ー
ク
で
刺
し
て
持
ち
上
げ

ら
れ
る
よ
う
な
、
ほ
ど
良
い
固
さ
。
お

好
み
の
食
材
を
の
せ
て
ピ
ッ
ク
を
刺
せ

ば
、
気
軽
に
お
つ
ま
み
ピ
ン
チ
ョ
ス
を

楽
し
め
ま
す
よ
。

い
ぶ
り
が
っ
こ
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の

組
み
合
わ
せ
は
、
お
酒
を
お
好
き
な
方

に
大
人
気
の
組
み
合
わ
せ
。
ほ
ど
良
い

固
さ
の
水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
一
緒

に
、
い
ぶ
り
が
っ
こ
、
生
ハ
ム
な
ど
、

お
好
み
の
食
材
を
組
み
合
わ
せ
る
と
、

独
特
の
ね
っ
と
り
し
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
の

食
感
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ら
で
は
の
爽
や

か
な
酸
味
を
ご
堪
能
い
た
だ
け
ま
す
。

ひ
と
口
サ
イ
ズ
で
食
べ
や
す
い
で
す
。

お
酒
も
進
み
ま
す
よ
。

お
す
す
め
調
理
例
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ン
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