
24h

レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
風

デ
ザ
ー
ト

市
販
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
24
時
間
水
切
り

す
る
と
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
よ
う
な

食
感
に
な
り
、
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
風

の
デ
ザ
ー
ト
に
ぴ
っ
た
り
な
固
さ
に
な

り
ま
す
。
ス
イ
ー
ツ
作
り
に
水
切
り

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
多
め
に
使
う
と
き
、
こ

の
商
品
な
ら
一
度
に
2
パ
ッ
ク
分
の
水

切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
作
れ
、
と
て
も
便

利
で
す
。
し
っ
か
り
水
切
り
す
る
と
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
濃
厚
な
風
味
が
楽
し
め

ま
す
。

ゼ
ラ
チ
ン
3
ｇ
を
5
０
ml
の
お
湯
で
溶

か
し
、
ボ
ウ
ル
に
水
切
り
ヨ
ー
グ
ル
ト

２
０
０
ｇ
を
入
れ
て
混
ぜ
ま
す
。
そ
こ

に
溶
か
し
た
ゼ
ラ
チ
ン
を
加
え
、
ゴ
ム

べ
ら
で
よ
く
混
ぜ
た
後
、
透
明
な
容
器

に
流
し
込
み
、
冷
蔵
庫
で
2
時
間
冷
や

し
ま
す
。
し
っ
か
り
固
ま
っ
た
ら
、
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
ソ
ー
ス
と
ミ
ン
ト
の
葉
を

飾
り
、
彩
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ク
ッ
キ
ー
を
細
か
く
砕
い
て
容
器
の
底

に
敷
き
、
そ
の
上
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
ゼ
ラ

チ
ン
を
流
し
込
ん
で
冷
や
す
と
、
サ
ク

サ
ク
し
た
食
感
が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な

り
、
よ
り
美
味
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。

お
す
す
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調
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水切り
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韓
国
式

グ
リ
ー
ク
ヨ
ー
グ
ル
ト

市
販
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
24
時
間
水
切
り

す
る
と
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
よ
う
な

食
感
に
な
り
、
程
よ
い
固
さ
に
仕
上
が

り
ま
す
。
韓
国
式
グ
リ
ー
ク
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
楽
し
む
際
に
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の

分
量
が
多
め
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
商

品
な
ら
一
度
に
２
パ
ッ
ク
分
の
水
切
り

ヨ
ー
グ
ル
ト
が
作
れ
る
の
で
と
て
も
便

利
で
す
。

楽
し
み
方
は
、
フ
ル
ー
ツ
と
水
切
り

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
盛
り
付
け
る
こ
と
で

す
。
キ
ウ
イ
、
バ
ナ
ナ
、
マ
ン
ゴ
ー
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
色
と
り
ど
り
の
フ

ル
ー
ツ
が
、
グ
リ
ー
ク
ヨ
ー
グ
ル
ト
の

美
し
い
彩
り
を
作
り
ま
す
。

イ
チ
ゴ
を
加
え
る
と
さ
ら
に
華
や
か
に

な
り
ま
す
。
冷
凍
フ
ル
ー
ツ
や
カ
ッ
ト

フ
ル
ー
ツ
を
使
え
ば
、
簡
単
に
楽
し
く

盛
り
付
け
可
能
で
す
。
ま
た
、
グ
ラ

ノ
ー
ラ
を
か
け
る
と
、
韓
国
式
グ
リ
ー

ク
ヨ
ー
グ
ル
ト
ら
し
い
仕
上
が
り
に
。

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
デ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
で
丸

く
盛
る
と
、
見
た
目
も
楽
し
い
デ
ザ
ー

ト
に
な
り
ま
す
。

お
す
す
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